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La Maison des Adolescents, en
partenariat avec l'Espace Jeunes de la

Communauté de Communes Pays
d'Uzès, ont investi la MIFA comme un

espace multipartenarial se voulant être
l'incubateur de propositions innovantes

pour les jeunes et les familles. 



L'esprit de la MDA

Si vous êtes parents de jeune(s)
âgé(s) de 11 à 21 ans et que vous ne

savez pas à qui vous adresser pour
exprimer vos difficultés ou vos
interrogations, n’hésitez pas à

contacter la Maison des Adolescents. 
 

Une rencontre pourra vous être
proposée afin d’échanger sur vos

difficultés ou questionnements, un
professionnel vous accueillera pour

vous répondre et vous orienter si
besoin vers les dispositifs les mieux

adaptés. 

Pour les parents

L'esprit de la MDAL'esprit de la MDA

La Maison des Adolescents est une structure pluridisciplinaire
qui constitue un lieu ressource sur l’adolescence et ses
problématiques à destination des adolescents, des familles et
des professionnels.

La Maison des Adolescents est un lieu dédié à la prise en
compte des enjeux, des problématiques et des manifestations
spécifiques à la période de l’adolescence et à l’entrée de
l’âge adulte.

L’antenne Maison des Adolescents Pays d’Uzès propose une
approche globale de la santé des adolescents de 11 à 21 ans
en intégrant les aspects physiques, psychiques, relationnels,
familiaux et environnementaux d’une difficulté, d’un mal être à
l’adolescence.

La MDA ne se présente pas comme un lieu assurant un suivi
dans la durée, mais essaie de travailler en amont, dans la
prévention et la première intention. 

La MDA s’appuie sur les acteurs s’occupant d’adolescents et
de jeunes adultes sur le territoire vers lesquels un grand
nombre de situations sont orientées à l’issue ou en parallèle
de notre intervention.

Elle se veut un lieu non stigmatisé, donc facilitant la
démarche d’accès au soin, au conseil, à l’accompagnement.
Elle tire sa pertinence précisément de l’amplitude généraliste
de son accueil non stigmatisé.

Elle permet à un adolescent ou un parent de venir déposer ce
qu’il souhaite, en facilitant cette démarche par la formalisation
d’un espace neutre et qui le renvoie à sa seule identité
d’adolescent.

N’hésite pas à pousser les portes de la Maison des
Adolescents. Nous t’aiderons à trouver une réponse
adaptée à tes questionnements. Quel que soit le
motif de ta demande, sans jugement et sans tabou.

Nous t’accueillerons et t’écouterons en toute
confidentialité. Tu pourras aborder n’importe quel
sujet qui te préoccupe. Nous t’écouterons sans te
juger et tâcherons de t’apporter des propositions en
lien avec tes difficultés. 

Tu peux venir seul(e) ou accompagné(e)(parents,
proches, etc.) Suite à un premier entretien, plusieurs
possibilités :

° Nous te proposons de revenir afin d’approfondir ton
questionnement et prendre le temps de poursuivre
les échanges
° Nous te proposons un rendez-vous avec l’un des
professionnels intervenants à la MDA : psychologue,
médecin, travailleur social, art thérapeute,
infirmière…
° Nous pouvons te proposer de participer à un de
nos ateliers collectifs
° Nous t’orientons vers des partenaires avec qui
nous travaillons

Pour le
s

je
un

es La Maison des Adolescents c’est aussi un lieu et des actions
pour les professionnels.  Nous vous proposons :

° Les « P’tits Déjs » partenariaux afin de partager les
expériences et d’apprendre à mieux connaître les
professionnels de l’adolescence et les différents champs dans
lesquels ils interviennent.

° Un cycle de conférences visant à favoriser l’élaboration
d’une culture commune.

° Des interventions (informations, actions de prévention,
groupe de parole et d’échanges…) auprès des professionnels
et des structures en lien avec les adolescents.

° L’animation d’un réseau de professionnels visant à favoriser
le décloisonnement des différents secteurs d'intervention et
les pratiques coordonnées sur un territoire.

° Un centre de ressources documentaires axées sur la
prévention et la prise en charge de l’adolescent, divers livres,
cd, dvd, revues magazines et outils pédagogiques en lien avec
notre partenaire le Comité Départemental d’Education pour
la Santé.                      Possibilité de consulter et d’emprunter.

° En tant qu'antenne totale, la MDA d'Uzès peut mobiliser en
fonction des situations l’ensemble des dispositifs qui
constituent la MDA du Gard (RADeO     ,   Dispositif Avenir ,

 Promeneurs du Net        ,  Arpège        , FabrikAdo ).

° La Maison des Adolescents se veut également un espace
d’innovation qui nous permettra ensemble d’expérimenter et
de créer de nouvelles formes de coopérations, d’actions et
d’interventions.
 

Pour les pros

La MDA offre un espace anonyme, gratuit, 

confidentiel et sans engagement. P
our ta première venue, il e

st préférable de

prendre rendez-vous (mais ce n’est pas obligatoire !)

Accès gratuit et confidentiel.

Prise de rendez-vous conseillée.

N’hésitez pas à nous contacter pour

plus de renseignements.


